Cim se probudite, ustanite iz
kreveta—nemojte gledati
drustvene mreze i vijesti prije
nego Sto obavite higijenu.

Zadrzite stare rutine te
uvedite nove prikladno
novonastaloj situaciji—
pruZa nam osjecaj

kontrole i sigurnosti.

Ako imate kuéne
ljubimce, druzite se s
njima—oni nas smiruju.




Ostanite povezani s
ukuéanima.

Ostanite informirani pratedi
sadrZaje iz pouzdanih
izvora. Izbjegavajte

pretjerano Citanje vijesti i
boravak na drustvenim

mreZama.




