


STO JE PAMETNO UCENJE?
Zaw postoji L NEPAMETNO uéenje?

_—

O da, postoji nepametno uCenje.
To je uobicajeni nacin na koji uCi vecina ucenika.
One koji uCe na nepametan nacin lako je prepoznati
po tome sto im je ucenje tesko i sto ga ne vole.

Svi koji su naudili uciti na PAMETAN nadéin — vole uéiti.
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3 glavne oznake 3 glavne oznake
NEPAMETNOG UCENJA PAMETNOG UCENJA
L. puno puta moras ponoviti da bi 1. joko brzo UEE

nesto naucio

2.. gubis puno vremena vraéajuci 2.. ne moras ponaviiafi
se na ono §to si zaboravio

3. lako se prisjecas onoga §to si

3_ kad napokon zapamtis sve sto naucio i dugo to pamti

treba, nakon tjedan - dva pola
od toga zaboravis

; : Zanimljivo je i Stedi vrijeme.
Osim toga, dosadno je. |
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A §to je najbolie od svega?

SVATKO MOZE NAUCITI PAMETNO UCITI!



PRVA TRI SAVJETA ZA PAMETNO UCENJE .
e

1 .Nikad nemoj uiti dulje od pola sata odjednom.
Evo zasto: 5
Mozak je nakon pola sata pamcenja tako preopterecen :

informacijama da uspori. Nastavis li uciti bez pauze, pocinjes
gubiti puno vremena, a rezultati postaju sve mriaviji.

2 Nakon pola sata ucenja napravi pauzu od 10 minuta da obavis neki .
fiziCki posao: operes sude, pocistis sobu... Usput otvori prozor, duboko disi «
I popij malo vode. e
(Oprez: Nemoj za viijeme pauze prileci ili zalijepiti nos za ra¢unalo jer fi se vife nece dati ponovno poéeti uéiti.) [ 3
Evo zasto: ®
Mozak puno aktivnije radi kad se krecemo nego kad sjedimo
jer mu kretanje omogucuje bolju opskrbljenost kisikom. Osim
toga, mozgu je za umni rad vrlo bitno da pijes dovoljno vode
(ne soka, ne kave, ne energetskih napitaka, nego obiéne vode). FizICki rad u DGUZI
visestruko je koristan: dok dises i kreces se informacije koje su
utrpao U mozak “slegnu se" pa u njemu opet ima mjesta za
nove. Osim f0ga (pegstove ake radis neito 3to ne volis) Nakon 10 minuta
sliake jedva Cekas da se vratis ucenju. © (pobra fora, priznait)
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Noé prije ispita nemoj uéiti, spavaj!

W

Evo zasto:

San je vrijeme kad nas mozak u miru procesuira ono ¢ime smo
ga zatrpali u budnome stanju. Sreduje, razvrstava, povezuje i
sprema u dugorocno pamcenje tako da se 1ako mozes
dosjetiti kad ti $to od toga zatreba,

Ne das li mozgu da obavi taj dio posla (u kojemu on inace
vziva) vjutro e ti u glavi tulumariti razbacane informacije. Kad
ti neka od njih zatreba, kao za inat je se nikako nec¢es moci
SjE.‘ﬁﬂ. (I mozak se, naime, blokira, kao i raéunalo. Voli to uéiniti bas kad je najveda frka.)
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UEe,ngm
dulje od pola Mozak se | svojim
sata u odmara dok mozgom: 4
komadu ti fizicki dopusti mu dﬂ
samo gubis radi. odradi svoj
vrijeme. posla dak ti
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STRIKANJE, samo po sebi nije
los nacin u€enjaq, ali je spor i krije
jednu vrlo ozbiljnu zamku: prvo
ucis hrpe detalja, trudis se da ih
sve popamtis, a onda na temelju
tih detalja konstruiras veliku
sliku. Katkad je ta velika slika
iskrivljena jer neki od detalja
nedostaju, neke si mozda krivo
shvatio, a neke krivo povezao.
(Otprilike kao v igri gluhih telefona.)

ZUMIRANJE je brz | pametan
nacin u€enja u kojem se krece
od velike slike. Velika slika je
koncept, ideja, pravilo, princip,
neka velika cjelina o kojoj UCs.
Kad ti je velika slika jasna u
glavi, onda zumiras detalje koje
treba nauditii vezujes in uz
veliku sliku.

(Kad krenes od velike slike lakse fi je
kasnije procijeniti koji su detalji bitni i

trebas ih zapamtiti, a koji su davei koji
mirne duse smijes zanemariti.)




CITANJE LEKCIJE UNAPRIJED - SJAJAN NACIN
PAMETNOG UCENJA ZUMIRANJEM

Pokusaj samo jednom naprnﬁti ovaj pokus:

Procitaj sljedecu lekciju unaprijed, kod kuce. Uoci veliku sliku.
Zatim napravi svoje kartice za brzo ucenije ili izvadi biljeske (po
Cornellovoj metodi kojom srednjoskolci cijeloga svijeta vode biljeske) ili
sastavi svoj podsjetnik ili Salabahteric... a nakon toga paizljiivo
slusaj kako tvoj profesor tumaci tu lekciju na satu.

Primijetit ées dvije stvari:

Vise od dvije treCine toga §to profesor govori ti vec znas.

o
karticama
1a brzo
uéenje i
Cornellovoj
metodi
vodenja
biljezaka
citaj na
sljiededim
stranicama

Profesor Ce na satu istaknuti i nedto $to i je posve promaklo dok si sam
Citao (a vaino je) Il $tO Nisi do kfﬂj{] rAzumio. (zato naculi usii sluiaj predavanje.)

Ako ti neki komplicirani dio ni nakon profesorova tumacenja nije jasan,
na dobitku si: znas §to ne znal i to §to ne znal — PITAJ. Pametan nadin

ucenja tako skracuje vrijeme: neopisivo se puno vremena gubi kad

pokusavamo nauciti ono §to ne razumijemo.

(Pita), €ovjece, ne stidi sel Samo budale misle da sve znaju | da ni od koga vise nista ne mogu nauéiti.

Budale nikad nemaju pitanja, samo odgovore. © )



KARTICE ZA BRZ0O UCENJE Kartice za brzo ucenje su jedan od
nacina pametnog vodenja
biljezaka. Umjesto u teku, bilieske
zapisujes na kartfice. (odjednog lista iz mate

stare teke dobijei 8 karlica iste veligine.)

lice
kartice

Na lice kartice napises kljucnu rijec
ilrneko vazno pitanje, a na
poledinu objasnjenije ili odgovor.

Spremas sve svoje kartice u neku
kutiju i Cuvas ih. Kad zelis uciti,
uzmes Spil svojih kartica, okrenes in
tako da je lice kartica okrenuto
prema tebi, procitas pitanje |
OdgOVOIis (ake maz). ZQTIM Okrenes
karticu i provjeris je li tvoj odgovor
bio dobar. Ako je dobar, odlozi
karticu sa strane. Ako nije, vrafi
karticu u $pil i vrti $pil sve dok se ne
rijesis svih kartica.

naliéje
kartice

Cenjem pomoéu takvih kartica stedis vrijeme i Zivee: ne
ponavljas sto puta sve, nego se koncentriras
samo na ono Sto stvarno ne znas.



CORNELLSENOVA METODA VOPENJA BILJEZAKA

Ovdije sredujes
bilieske iz polja
1. U obliku
natuknice
napisi glavnu
ideju, a zatim

nekim redom
(koji odredi tako da fi
omogudél da ito brie
zapamtii)

U obliku
natuknica sredi
svoje biljeske.

Ako tako napravis,
kasnije fi za véenje
treba udibenik samo
kako bl dopunio ono
§to ne znas ili razjasnio
ono §to nisi shvatio.
Fametno je uéenje
uéenje iz ovoga polja,

1

ovdje napiii
naslov lekcije

* Bilieske koje hvatas dok &itas ili sluias predavanje.
To su tvoje bilieSke, nema pravila kako ¢es ih voditi.
Zapisujes ono §to se TEBI Cini vazno. Jedino je bitno:
ne prepisuj od rije¢i do rijec€i reCenice iz knjige ili
ono $to cujes; pisi natuknice ili samo kljucne rijeci. lli
nacrtaj dijagram, skicu, neku vrst grafickog prikaza.
Mozes zapisati i pitanje o onome sto ne razumijes.
Zapisi ako ti je pao na pamet neki zgodan primjer.

Te biljeske mogu biti neuredne, nepismene, takve
da se samo ti u njima mozes snadi. Nije vazno $to
drugi misle o njima. Vaino je samo da ih odmah
nakon citanja ili sluSanja predavanja pregledas |
sredis u polju 2, da ne zaboravis | da kasnije ne
razbijas glavu pitanjem sto i fi te Skrabotine znace...

Iz biljeZaka v ovom polju kasnijeNECES uéiti. UEi se iz biljeZaka u poljima 2 3.

3|

Ovdje sazimas: svojim rije¢ima, pomocu 2-3 kratke recenice saimi o cemu je u lekciji
rije¢. Ne citiraj tude rijeci, sazmi svojim rijeima, lakse fes zapamtiti.




NACIN UCENJA KOLIKO CES UCEEI NA TAJ NACIN PAMITITI nakon pva TIEDNA
CITANJE

{bez vodenja biljezaka)

SLUSANJE

(bez vodenja biljeiaka)

Pamti$ samo 1.O% onoga $to si protitao, sve ostalo zaboravis,

' Palﬂig samo 2O7% onoga 5to si Euo, sve ostalo zaboravis.

Pamti$ samo 30%, ostalo zaboravis.

Pamti¥ SO%, ostalo zaboravis.

e - ———

Pﬂl‘l‘lﬂg 70% (najbolje pamtis ono Sto si sam rekao |
odgovore na ono oko fega se NISTE sloili)

CINJENJE: kad Tl odrZis govor, T 1T/

predavanje, prezentaciju,
napravis film, odglumis...



PIRAMIDA UCENJA | PAMCENJA
[znimno je vaino da dobro pogledas sliku piramide uéenja i da o njoj razmislis!

1. rrimjecujes li da je gotovo beskorisno Eitati, a ne bilieziti, ili siediti na satu |
ne biljezitie Polovinu onoga 3to vidis gledajuéi, nakon dva tiedna ées

jednostavno posve zaboraviti. _
ZASTO JE TO TAKO?

Lato §to se mozak zasut golemim koli¢inama novih informacija
brani tako da - zaboravlja. Brise.

Prvo brise sve §to smo naucili na pasivne nacine: kad smo dobili sve
servirano, kad smo samo citali, gledali, slusali, a sami nismo pritom nista
drugo radili, nismo morali puno razmisljati i zakljuivati, samo upijali kao

spuzve. Nas mozak se toga prvog riesava.

2 Primjecujes li da najbolje pamtis ono u éemu si aktivno sudjelovao:
* govorio, predstavijao, tumacio nekomu, izradivao svojim rukama 2

ZASTO JE TO TAKO?
Lato §to je rad uvijek vezan s emocijama.

Nas mudri mozak obozava pamititi sve §to je povezano s emocijama.
Pametno uCenje, dakle, trazi od tebe da budes aktivan, kreativan, da
sudjelujes u aktivnostima na satu, radis zadaée... Oni koji samo sjede kao
klade cekajucida im profesori uliju znanje u glavu, u¢e NEPAMETNO.
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